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Menù refezione scolastica Comune di Cassino a. s. 2015-2016 
 
I SETTIMANA 
Lunedì  Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Pasta al pomodoro 

Parmigiano Reggiano 

Patate arrosto 

Frutta di stagione 

Pasta al tonno 

Frittata con verdure 

Carote vapore 

Frutta di stagione 

Passato di fagioli con 

pasta 

Mozzarella 

Spinaci 

Frutta di stagione 

Risotto alla parmigiana 

Straccetti di carne 

Insalata verde 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 

Filetto di platessa 

panato 

Zucchine trifolate 

Frutta di stagione 

II SETTIMANA 
Lunedì  Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Pasta al pomodoro 

Frittata con formaggio 

Bieta 

Frutta di stagione 

Pasta e patate 

Polpette al sugo 

Carote e fagiolini 

Frutta di stagione 

Pasta al ragù 

Prosciutto cotto 

Spinaci  

Frutta di stagione 

Minestrone con riso 

Arista di maiale 

Insalata verde 

Frutta di stagione 

Lasagna al pomodoro 

Filetto di platessa 

Patate lesse 

Frutta di stagione 

III SETTIMANA  
Lunedì  Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Pasta al pesto 

Parmigiano Reggiano 

Insalata verde 

Frutta di stagione 

Passato di verdure 

con pasta 

Petto di pollo 

Bieta 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 

Frittata con verdure 

Carote al vapore 

Frutta di stagione 

Riso con zucchine 

Scaloppina di tacchino 

Patate arrosto 

Frutta di stagione 

Passato di fagioli con 

pasta 

Merluzzo gratinato 

Insalata verde 

Frutta di stagione 

IV SETTIMANA 
Lunedì  Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Pasta al ragù 

Prosciutto cotto  

Bieta 

Frutta di stagione 

Gnocchetti al 

pomodoro 

Frittata  

Insalata verde 

Frutta di stagione 

Crema di verdure con 

pasta 

Arrosto di tacchino 

Patate al forno 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 

Mozzarella 

Carote al tegame 

Frutta di stagione 

Riso e patate 

Filetto di platessa 

panato 

Zucchine trifolate 

Frutta di stagione 

 


